
Sveriges Schackförbunds utvecklingskommitté bjuder in till 
 

TRÄNARSKOLANTRÄNARSKOLANTRÄNARSKOLANTRÄNARSKOLAN    

STEG 1 
Scandic Östersund City, 8-9 maj 2010 

 
Sveriges Schackförbunds utvecklingskommitté inbjuder härmed till Tränarskolans 
steg 1. Kursen är väldigt givande för mindre erfarna tränare, men även den vane får nyttiga 
uppslag för sitt arbete. Ur innehållet: 

Inledning med tankarna bakom Tränarskolan 
Språk - att kommunicera med barnen 
Orientering i Sveriges Schackförbunds material Caïssas stege, om principerna bakom 

materialen och för schackträning 
Konkret genomgång av de mest grundläggande materialen. Vilka svårigheter finns det 

och hur övervinner man dem? 
Administrativa tips och grunder 
Att vara ledare för en grupp barn – hur får man barnen att trivas? 

Här får du nya träningsidéer till nybörjargrupper och kan diskutera träningsmetoder med 
andra. Visst låter det intressant! 
 
Start  Lördag 8.5 kl. 13.00 Ankomst, fika, incheckning 
   kl. 13.30 Kursstart 
Avslutning Söndag 9.5 kl. 12.00 Avslutningsfika 

Kursplats: Scandic Östersund City, Kyrkgatan 70, tel. 063 - 57 57 00. 

Kursavgift Kursavgiften är 600 kronor vid förläggning i dubbelrum, 800 kronor vid 
förläggning i enkelrum och 300 kronor exklusive hotellboende. 
Kursavgiften sätts in på postgirokonto 65 22 -7, (Sveriges Schackförbund). 
Avgiften inkluderar boende på hotellet med frukost vid dessa alternativ och 
därutöver lördagsfika, gemensam middag och söndagsfika samt kursmaterial 
för alla deltagare. 

 Glöm inte att söka kursbidrag från hemkommunen! 

Anmälan Anmälan skall ske på medföljande anmälningsblankett, som skall vara 
Sveriges Schackförbund tillhanda senast den 30 april. Blanketten skickas 
till Sveriges Schackförbund, Slottsgatan 155, 602 20 NORRKÖPING, eller 
e-post till kansliet@schack.se. 

Bekräftelse Bekräftelse på anmälan och kursprogram sänds ut till deltagarna några dagar 
innan kursstart. 

VÄLKOMMEN! 
 



Anmälningsblankett till Tränarskolan 
Östersund 8-9 maj 2010 

 
Härmed anmäler jag mig till Tränarskolans steg 1 den 8-9 maj. Jag önskar bo: 
 
 � I dubbelrum och kursavgiften blir 600 kronor 
 � I enkelrum och kursavgiften blir 800 kronor 
 � Utan övernattning och kursavgiften blir 300 kronor 
 
 
Namn:  _______________________________________________________________ 
 
Gatuadress:  ___________________________________________________________ 
 
Postadress:  ______________________________  Telefonnummer:  ______________ 
 
E-post:  _______________________________________________________________ 
 
Klubb:  _________________________   Distrikt:  _____________________________ 
Anmälan skall vara Sveriges Schackförbund till handa senast den 30 april 2010 under adress Slottsgatan 155, 602 
20  Norrköping, eller till kansliet@schack.se  
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