
Sveriges Schackförbunds utvecklingskommitté bjuder in till 
 

TRÄNARSKOLANTRÄNARSKOLANTRÄNARSKOLANTRÄNARSKOLAN    

STEG  1 
 

Scandic Star Lund, 20-21 februari 2010 

 
Sveriges Schackförbunds utvecklingskommitté inbjuder härmed till Tränarskolans 
steg 1. Kursen är väldigt givande för mindre erfarna tränare. Även den vane får nyttiga 
uppslag för sitt arbete och en inblick i filosofin bakom Tränarskolan. 

Här kan du få nya träningsidéer till nybörjargrupper och diskutera träningsmetoder med 
andra. Du får kunskap om de grundläggande träningsmaterialen för ungdomar, lära dig om 
enkla tävlingsformer och råd om hur man leder och administrerar en barngrupp. Visst låter det 
intressant! 

 
 
Start  Lördag 20.2 kl. 16.00 Ankomst, fika, incheckning 
   kl. 16.30 Kursstart 
 
Avslutning Söndag 21.2 kl. 12.00 Lunch 
 
Kursplats: Scandic Star Lund, Glimmervägen 5, tel. 046 – 285 25 00. 
 
Kursavgift Kursavgiften är 1 000 kronor vid förläggning i dubbelrum, 1 300 kronor vid 

förläggning i enkelrum och 550 kronor exklusive hotellboende. 
Kursavgiften sätts in på postgirokonto 65 22 -7, (Sveriges Schackförbund). 
Avgiften inkluderar helpension (fika, middag, frukost, fika och lunch) på 
hotellet och kursmaterial. 

 
 Glöm inte att söka kursbidrag från hemkommunen! 
 
Anmälan Anmälan skall ske på medföljande anmälningsblankett, som skall vara 

Sveriges Schackförbund tillhanda senast den 10 februari. Blanketten 
skickas till Sveriges Schackförbund, Slottsgatan 155, 602 20 
NORRKÖPING, eller e-post till kansliet@schack.se . 

 
 
Bekräftelse Bekräftelse på anmälan och kursprogram sänds ut till deltagarna några dagar 

innan kursstart. 
 
 

VÄLKOMMEN! 



Sveriges Schackförbunds utvecklingskommitté bjuder in till 
 

TRÄNARSKOLANTRÄNARSKOLANTRÄNARSKOLANTRÄNARSKOLAN    

STEG  2 
 

Scandic Star Lund, 20-21 februari 2010 
 
Sveriges Schackförbunds utvecklingskommitté inbjuder härmed till Tränarskolans 
steg 2. Kursen är en påbyggnad på steg 1 inom Tränarskolan och deltagare skall därför ha 
genomgått denna. 

Här får du tips om träningsidéer till nybörjargrupper och möjlighet att diskutera 
träningsmetoder med andra. Du får fördjupad kunskap om fler träningsmaterial för ungdomar, 
lära dig om fler tävlingsformer och råd om hur man varierar arbetet i en barngrupp. Visst är 
det något för dig!  
 
 
Start  Lördag 20.2 kl. 16.00 Ankomst, fika, incheckning 
   kl. 16.30 Kursstart 
 
Avslutning Söndag 21.2 kl. 12.00 Lunch 
 
Kursplats: Scandic Star Lund, Glimmervägen 5, tel. 046 – 285 25 00. 
 
Kursavgift Kursavgiften är 1 000 kronor vid förläggning i dubbelrum, 1 300 kronor vid 

förläggning i enkelrum och 550 kronor exklusive hotellboende. 
Kursavgiften sätts in på postgirokonto 65 22 -7, (Sveriges Schackförbund). 
Avgiften inkluderar helpension (fika, middag, frukost, fika och lunch) på 
hotellet och kursmaterial. 

 
 Glöm inte att söka kursbidrag från hemkommunen! 
 
Anmälan Anmälan skall ske på medföljande anmälningsblankett, som skall vara 

Sveriges Schackförbund tillhanda senast den 10 februari. Blanketten 
skickas till Sveriges Schackförbund, Slottsgatan 155, 602 20 
NORRKÖPING, eller e-post till kansliet@schack.se . 

 
 
Bekräftelse Bekräftelse på anmälan och kursprogram sänds ut till deltagarna några dagar 

innan kursstart. 
 
 

VÄLKOMMEN! 



Anmälningsblankett till Utbildningshelgen 
Lund 20-21 februari 2010 

 
Härmed anmäler jag mig till Tränarskolan den 20-21 februari: 

  
 � Tränarskolan steg 1 � Tränarskolan steg 2  
 
Jag önskar förläggning: 
 
 � I dubbelrum och kursavgiften blir 1 000 kronor 
 � I enkelrum och kursavgiften blir 1 300 kronor 
 � Exkl. övernattning och kursavgiften blir 550 kronor 
 

 
 
Namn:  _______________________________________________________________ 
 
 
Gatuadress:  ___________________________________________________________ 
 
 
Postadress:  ______________________________  Telefonnummer:  ______________ 
 
 
E-post:  _______________________________________________________________ 
 
 
Klubb:  _________________________   Distrikt:  _____________________________ 
 
Anmälan skall vara Sveriges Schackförbund till handa senast den 10 februari 2010 
under adress Slottsgatan 155, 602 20  Norrköping. 
 
 


